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De schaatsers van dAl Bmaaselactart
De Baansel e®dt kenaldo-2 204 5 en,
De baanselectie wordt getraind door: sl age
Ren® Wit, Lennard Frinking en Lars ¢
De schaats(t)ers van de baanselectie
Ruben van Wezenbeek, Mi ck Kemper, Sy oer i
Berend Bervoet s, Luuk Schouten, Per i en
Lassing, Marieke Mulder, Marloes van Ogp/ Pe?
De Baansel eXltimaadoolrenst aat uit talen Pyere
de | eeftij dlsx ajtegro.r i 2e 1tS5r ai nen bi j na r 1l ei
van bovengenoemde trainers, met als j Hko odr
te behal en. hoorr
Facebook
De Baanselectie heeft een eigen face reg
en fotods worden gepl aatst.
https:// www. facebook. com/ baansel ecti Srteefr=
nl
Website J
http:/ /1 angebaan. bchoorn.nl/ aandc
Ni euwsbrief
In deze nieuwsbrief: .
echni
-Hoe gaat het met de schaatsers
-Verslag Landelijke selectiewedstri]
-Uitnodiging Nederlands Kampioenscha
-Baanselectie volgend jaar
-Voorstellen Paulien en Sybrand

-Uitleg van de start
-Natuurlijke gezondheidstip


http://www.borduren.nl
http://www.vanzoonen.keurslager.nl/
http://www.kookwinkelhoorn.nl
http://www.chipsaway.nl/
http://www.ABK-Alkmaar.nl
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is een belangrijke maand voor de s
yan de diverse plaatsingswedstrijden
gereden om zo de Nederl andse Kampi o¢
niet vanzelfsprekend dat iedereen z
voorbereidingen van het hele team deze zom
Ruben, Marloes, Per en Kirsten nog niet ge\
ondanks de wil. Dat is natuurlijk niet alt]
seizoen nodig om een volgend seizoen weer |
én ieder geval hebben Ruben, Marl oes, Per
Steentje bijgedragen aan de totale inzet v
tyweggdg deel van het seizoen een nuttige in)

Versl ag Landelijke selectiewed:

bgmﬁgﬂhéﬁijke Selectiewedstrijd is de | aat ¢
voor het Nederlands Kampioenschap allround.
dag worden de 500 en 1500 meter gereden en
¥8rslag van Luuk Schouten:

Na een |l ekker wedstrijd weekend op de regi ¢
ReRrd88 Alet geplaatst voor het Landelijk. \
naar Tilburg te gaan waar het Landelijk ge:
|l aatste moment nog zijn been breken (). Nie
Sﬁ?gﬂem baal de ik wel een beetje maar i k he
ﬁghler voor mij gewoon niet. Wel stonden er
e start (Berend, Mick en Paulien). Alle 3
Paulien werd 6e en ging dus door naar het I
fMkEk) Schaatste een top 1500 meter en werd ¢
} > hBPOfBtaal klassement behaalde Mick ook
BBhabR' I & schaatsen op zijn 3 e a2k do
SBEre d hﬁd het weekend van zi Me t
En'TEBOnmeter, domi neerde hij et er
het baanrecord. Berend werd o - v: o in
Eehj kopl wabekend voor de ri | de &E e lbaar
dadanks dat ik niet mee mocht e - i k¢
team genoten
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 Foto boven: Berend ontving

voor zijn baanrecord op de



http://www.victorieplaza.nl/
http://www.fysiotherapiedaalmeer.nl
http://www.fysiotherapiesoembastraat.nl
http://www.fysiotherapiesoembastraat.nl
http://www.kruidenmassages.nl
mailto:info@fysioboon.nl
http://www.huisartsenpraktijk-buijs-grootenhuis-visser.praktijkinfo.nl
http://www.huisartsenpraktijk-buijs-grootenhuis-visser.praktijkinfo.nl
http://www.huisartsenpraktijk-buijs-grootenhuis-visser.praktijkinfo.nl
http://www.implantologiehoorn.nl

i tnodiging NK Al kmaar

Zoals jullie weten heeft de baanselectie A
de regionale en |l andelijke selectiewedstri
N5 Y-## 050 0m. Vanwege deze prestaties hebben
Mio¢ kleni ch gekwalificeerd.

kVgemahkeri en Lois is het nog even afwacht
eliggr bij willen wij u, vrienden, familie en
voor deze wedstrijd op 12, 13 en 14 februa
de Meent in Al kmaar .

Meer i nfhotrtnpat/i/ewww. schaatsenjwunni/-a&krad reankdred / 2 0
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http://www.irenevanderaart.nl
http://www.aron24.com
http://www.dekkerelektrotechniek.nl/
http://www.studiehuisallroundheiloo.nl/
http://www.studiehuisallroundheiloo.nl/
http://www.schaatsen.nl/kalender/2016/2/nk-junioren-allround-nk-500-1000-1500
http://www.schaatsen.nl/kalender/2016/2/nk-junioren-allround-nk-500-1000-1500
https://www.facebook.com/baanselectiealkmaarhoorn/
https://www.facebook.com/baanselectiealkmaarhoorn/
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Sybrand aan de start vanaf 13:00 wuur in L
+22NRGSEESYy t | dz
Il k ben Paulien Ver haar
woon in Castri cvumd I k
op het Bonhoeffercoll e
Schaatsen vind ik het |

maar naast het schaat s:
ook de zomertrainingen
gpopal s gy skeel eren.

- SO s Op mijn 7e ben ik gaan
plaatselijke ijsclub, de VKIJ (Vereniging
Ehkentf i k -sienl edcet i Al kmaar gezeten. In die ¢t
terd. Mijn doel van vorig jaar was om het
ik me ook heel graag voor het NK willen p
eerstejaars B moeilijker gaat worden. Het
beter dan verwacht gegaan en ik heb veel
,Ddld®rMaand heb ik me geplaatst voor het N
Ci%d"ar in Al kmaar zal plaatsvinden. Later i
voor het NK Sprint of NK Afstanden 3000m.
Tot nu toe vind ik het al een erg geslaag
t?RiONMy 9"eSn gewel dige trainingskampen.

Il k denk dat het verder nog een mooi sei zo

*Voorstell en Sybrand
Il k zal mij even voorstellen. |k ben Sybr
Dit is mijn tweede jaar in de baanselect
I‘c?intnyteam, daarom ben ik blij dat ik nog
vanuit het vorige seizoen heb ik tot n
sonder andere geplaatst voor het NK Al
De Meent Al kmaar, gereden. Dat komt du
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Naast het schaatsen moet ik natuurlijk o
evtamMeh gtde WVWO, op het Jac.P.Thijsse colleg
zin. Vooral de vakken biologie en scheiku
het natuur & gezondheid profiel heb gekoz
ivg)irl gaan doen, i k twijfel tussen biomedi
Al's ik tijd over heb naast school en het
den af te spreken. Verder hou ik van voet
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http://efgbervoets.nl/
http://www.sonam.nl
http://www.zonneveldoptiek.nl
http://www.wezenbeekapps.com
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Natuurlijke gezon
Al's schaatser is het bel it
van belangrijke wedstri]j
Voel je een verkoudheid dart
het drinken van Tijmthee est
I'taliaanse gerechten get , rna:
wordt het al eeuwenlang als geneeskrachtig
heeft antibacterixzl e, schimmel werende en o1
slijm op, voert overtollig slijm af en ver.:
ijzer en vitamine C in de bl aadjes.
Bij buitenl andse supermarkten kun je gedr oc¢
een beker en giet daar kokend water over. |
zeeft en opdrinkt Je kunt de plant ook in
gebrui k van maken Je hebt meerder soorten
plant is bekend onder de Latijnse naam Thyl
Voor vragen, bijdragen of opmerkinglen o
email bericht sturen naar: andr gabl e




