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Het einde van de maand november komt alweer in zicht.          

Een maand waarin er (zoals altijd) serieus getraind is en veel     

wedstrijden zijn gereden.  

Begin november waren de resultaten van de wedstrijden nog wat 

wisselend, niet iedereen reed PR’s. Aangezien er nog heel hard      

getraind werd, is dit vrij normaal. We probeerden met deze    

trainingen onder andere onze technische foutjes zoveel mogelijk 

de kop in te drukken. Pas wanneer de belangrijke wedstrijden in 

zicht komen, zal er wat gas terug genomen worden.  

Half november is de eerste wedstrijd in Thialf, Heerenveen,    

verreden. Het was over het algemeen een goede wedstrijd met 

veel PR’s. Helaas wel een valpartij voor Verne en een bijna val 

voor Rosa. 

Vorig weekend was voor vrijwel iedereen een rustig weekend,  

een goed moment om even bij te komen. Dit gold echter niet 

voor Mick. Hij reed zondag in Utrecht de tweede                       

selectiewedstrijd voor de landenwedstrijd tussen Nederland, 

Duitsland en Noorwegen. Helaas eindigde hij niet bij de drie  

snelste jongens. Desondanks zijn wij heel trots op zijn prestatie! 

Ook is afgelopen week bekend geworden dat vrijwel het hele 

team zich heeft geplaatst voor de gewestelijke junioren C        

wedstrijd in Alkmaar, aanstaande 29 november. 

Maar vanaf nu zijn de pijlen vooral gericht op het gewestelijk 

kampioenschap, op 13 december in Alkmaar. Deze wedstrijd is 

tevens een selectiewedstrijd voor de regionale                          

kampioenschappen. Wij nodigen u van harte uit om bij deze      of 

één van de andere wedstrijd(en) aanwezig te zijn. 
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Even voorstellen: 

Jordy: ‘Mijn naam is Jordy van   

Workum, eerstejaars junior C. Ik 

woon in Midwoud, en ik zit in 

Hoorn op school op het Tabor    

College locatie d`Ampte. Mijn     

hobby`s zijn Inline skaten daarbij 

ben ik lid van de  nationale selectie 

en fietsen doe ik graag maar ik rij 

geen wedstrijden. Wat ik het leukste 

vind aan het schaatsen is dat het 

een technische sport is en je blijft 

verbeteren, daardoor zie je ook  

resultaat bij de prestaties. Verder is 

het ook heel gezellig om met de 

groep samen te trainen en naar 

wedstrijden te gaan. Mijn           

doelstellingen voor dit seizoen zijn 

om het NK te halen en daar als   

eerste C1 te eindigen, en daarnaast 

wil ik top 5 rijden op NK marathon.’ 

Even voorstellen: 

Mick: ‘Ik ben Mick Kemper, ik ben 
15 jaar en kom uit Volendam.     
Mijn hobby's zijn wielrennen, 
schaatsen en x-boxen. Ik zit op het 
Don Bosco college in Volendam en 
zit op HAVO/VWO. Ik heb een  
vader en een moeder: Jack en Arina 
Kemper en ik heb ook nog een zus 
Catharina Kemper. Wat ik zo mooi 
vind aan schaatsen is het zo hard 
mogelijk schaatsen op de afstanden 
die ik nu rij. Ik rij nu nog de 500 en 
de 1500, maar ik heb eigenlijk nu al 
zin nog meer afstanden te rijden.’ 

 

Een korte kennismaking met de trainsters 

Thea: ‘Ik zal me even voorstellen. Ik ben Thea 
Bervoets-Groot, 53 jaar en getrouwd met Evert. 
Ik heb 2 kinderen Bas en Inge die ook alle twee 
op hoog niveau hebben geschaatst. Ik woon in 
Abbekerk waar wij een administratiekantoor 
hebben. 
 
Zelf ben ik met schaatsen begonnen toen ik 10 
jaar oud was. Ik won een schoolwedstrijd op 

natuurijs en ik vond het zo leuk dat ik op schaatsen ben gegaan. Ik heb 
in allerlei selecties gezeten en ben 2x Nederlands kampioen geworden. 
 
Ook heb ik nog op wielrennen gezeten en ook een aantal NK’s gereden. 
Nadat ik ben getrouwd en kinderen heb gekregen, heb ik 12 jaar het 
jeugdschaatsen begeleid. Zo ben ik in het trainerswereldje beland. 
Na een aantal cursussen te hebben gevolgd (en nog volg) heb ik      
inmiddels mijn ST3 en bijna mijn ST4 behaald. Jarenlang heb ik bij STG 
Koggenland training gegeven en ook al een keer de C selectie. 
 
Dit jaar werd ik weer gevraagd voor de C selectie en dit heb ik          
aangenomen. Het is een hele leuke groep en ik hoop ook veel met ze te 
bereiken. Mijn doelstelling is om toch met een aantal rijders op het NK 
te staan. 
 
Mijn hobby’s naast het schaatsen zijn: wandelen, fietsen en lezen.        
Ik ga graag op vakantie in Nederland om dan tochten te wandelen    
en/of   fietsen. Zo heb ik onder meer het “Pieterpad”, het “Maarten van       
Rossumpad” en het “Trekvogelpad” gelopen. 
 
Op dit moment heb ik het erg naar mijn zin met deze groep en ik hoop 
dit dan ook nog jaren te kunnen blijven doen.’ 
 
Annemarie Vriend: ‘21 jaar, afkomstig uit    
Midwoud. Momenteel volg ik de opleiding   
Facilitaire dienstverlening op het Horizon   
College in Heerhugowaard. Ik zit in mijn     
laatste leerjaar en ben dus druk bezig met   
afstuderen.  
 
Naast het schaatsten vind ik het altijd erg leuk 
om met vrienden af te spreken en leuke dingen 
te doen. Stil zitten is niet echt iets voor mij.  
 
Mijn doelstelling voor dit jaar is om het 6-banen toernooi te winnen. 
Momenteel ben ik op de goede weg en sta ik eerste in het tussen     
klassement. Daarnaast wil ik alle deelnemers van de C-selectie dit jaar  
helpen om hun doelen te bereiken.’ 
 



                

 

Wedstrijdkalender 

 

Datum Aanvang  Wedstrijd     Locatie   

26 nov. 11:00 uur  Clubwedstrijd STG Koggenland Heerenveen 

29 nov. 21:00 uur  Gewestelijk kampioenschap jun. C * Alkmaar 

29/30 nv. 17:30 en 10:00 uur Landenwedstrijd Ned./Dui./Nor. * Hoorn 

7 dec. 20:10 uur  Baanselectiewedstrijd  Hoorn 

13 dec. 18:45 uur  Gewestelijk kampioenschap * Alkmaar 

20 dec. 18:45 uur  Gewestelijk kamp. Supersprint * Alkmaar 

21 dec. 17:30 uur  Clubwedstrijd STG Koggenland Hoorn 

26 dec. onbekend Kerstsprinttoernooi   Heerenveen 

28 dec.   17:30 uur  Clubwedstrijd STG Koggeland  Hoorn 

 * Deelname aan deze wedstrijden uitsluitend op uitnodiging 

 

 

Even voorstellen: 

Marieke: ‘Ik ben Marieke Mulder, 15 
jaar en kom uit Hippolytushoef.     
Ik zit in Hoorn op het Oscar       
Romero en doe daar het VWO.       
Ik heb een oudere broer, Daan,      
en een tweelingbroertje, Emiel.  
Mijn ouders zijn Jan en Nicolette. 
Ook hebben wij een hond, Dribbel, 
en een kat, Pluis. 

Ik ben begonnen met        
jeugdschaatsen in het weekend. 
Later ben ik overgestapt naar      
STG-Koggenland en heb ik als pupil 
A mijn ijsfaciliteiten gehaald.        
Als pupil B en pupil A heb ik      
meegedaan met de nationale      
pupillen toernooien, het officiële NK 
voor pupillen. Hierna ben ik naar 
Team-Westfriesland gegaan. Het 
afgelopen seizoen heb ik niet veel 
kunnen doen vanwege een blessure. 
Vanuit Team-Westfriesland ben ik 
naar de C-Selectie gegaan. Ik heb 
het ontzettend naar mijn zin,         
de trainingen gaan goed en het is 
ook gezellig. Er zijn nog genoeg 
punten om te verbeteren en daar ga 
ik dit schaatsseizoen ook hard aan 
werken. Op dit moment rijden wij 
het meest de 500 en de 1500 meter. 
Sprinten doe ik het liefste. In deze 
sport wil ik heel veel bereiken. Ook 
doe ik aan    skeeleren bij Radboud 
in Medemblik, dit vind ik ook super 
om te doen! 
In mijn vrije tijd ga ik graag      
shoppen, leuke dingen doen met 
vriendinnen, muziek luisteren, long 
boarden of computeren.’  
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